
ANEXA nr. 3 la metodologie 

 

FIŞA DISCIPLINEI 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ superior Universitatea „Babeş-Bolyai” Cluj Napoca 

1.2. Facultatea / Departamentul Facultatea de Geografie/Departamentul de Geografie al Extensiilor 

1.3. Catedra Extensia Sighetu Marmaţiei 

1.4. Domeniul de studii Geografie 

1.5. Ciclul de studii Licenţă 

1.6. Programul de studii/Calificarea Geografia Turismului 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Geografie umană 

2.2 Titularul activităţilor de curs lect. univ. dr. Mihai HOTEA 

2.3 Titularul activităţilor de seminar asist. univ. dr. Alina Simona SIMION 

2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de evaluare examen 2.7 Regimul disciplinei DF 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care:   3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 56 din care:   3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 25 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 24 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 14 

Tutoriat 6 

Examinări 4 

Alte activităţi................................... - 

3.7 Total ore studiu individual 69 

3.8 Total ore pe semestru 125 

3. 9 Numărul de credite 5 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum 

 
  

4.2 de competenţe 

 
  

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul)  
5.1. de desfăşurare a cursului 

 
 sală de curs, dotată cu laptop/calculator, videoproiector şi softuri adecvate 

5.2. de desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 
 sală de seminar dotată corespunzător: calculatoare, reţea 

 

6. Competenţele specifice acumulate 

C
o

m
p

et
en

ţe
 

p
r
o

fe
si
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n

a
le

 

 formarea limbajului general de specialitate în geografia umană; 

 argumentarea soluţiilor pe baza coroborării informaţiilor din diferite surse, cu caracter didactic, 

ştiinţific şi de popularizare din domeniul geografiei umane; 

 aplicarea principiilor multi si interdisciplinaritatii in abordarea domeniului geografiei umane; 

C
o

m
p

et
en

ţe
 

tr
a
n
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 aplicarea strategiilor de muncă eficientă şi responsabilă, pe baza principiilor, normelor şi a valorilor 

codului de etică profesională; 

 aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipă multidisciplinară, atitudine etică faţă de grup, respect 

faţă de diversitate şi multiculturalitate; acceptarea diversităţii de opinie 

 autoevaluarea nevoii de formare profesională continuă în scopul inserţiei şi adaptabilităţii la cerinţele 

pieţii muncii 

 



7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei  cursul urmăreşte să ofere studenţilor cunoştinţele necesare cu privire la 

aspectele teoretice şi practice din geografia umană 

7.2 Obiectivele specifice  iniţierea studenţilor în analiza şi interpretarea fenomenelor antropice 

 aplicarea metodelor moderne de investigare a ansamblurilor teritoriale 

antropice 

 formarea abilităţilor de comunicare şi operaţionalizare a cunoştinţelor 

dobândite 

 

8. Conţinuturi 

8. 1 Curs Metode de predare Observaţii 

Geografia umană, ramură a ştiinţei geografice (obiectul de 

studiu, ramurile geografiei umane ) 

 comunicarea 

interactivă; 

 expunerea, 

problematizarea,  

 demonstraţia, 

 prelegerea; 

 munca pe echipe 

concepute şi conduse 

după reguli 

prestabilite; 

2 ore 

Componentele operaţionale ale geografiei umane (tipologie, 

paradigme, legi, principii, curente şi concepte) 

2 ore 

Modele şi metode de analiză în geografia umană 2 ore 

Populaţia (obiect de studiu, definirea principalilor termeni de 

specialitate, caracteristicile principale ce definesc populaţia, 

concepte) 

2 ore 

Aşezările (obiect de studiu, definirea principalilor termeni de 

specialitate, tipologia aşezărilor umane, caracteristicile 

aşezărilor umane, metodologia de cercetare în studiul 

aşezărilor, sieteme de aşezări) 

      2 ore 

Resursele (obiect de studiu, definirea principalilor termeni de 

specialitate, concepte, tipologia şi clasificarea resurselor, 

metodologia de cercetare a resurselor) 

2 ore 

Agricultura (obiect de studiu, definirea principalilor termeni 

de specialitate, structura utilizării teritoriului, tipuri de 

agricultură pe glob) 

2 ore 

Industria (obiect de studiu, definirea principalilor termeni de 

specialitate, procesul de industrializare, tipuri de regiuni 

industriale, regiuni industriale pe glob) 

2 ore 

Transporturile şi căile de comunicaţie (obiect de studiu, 

definirea principalilor termeni de specialitate, reţele de 

transport, caracteristicile principale ale transporturilor rutiere, 

feroviare, aeriene, navale, speciale) 

2 ore 

Schimburile economice internaţionale (obiect de studiu, 

definirea principalilor termeni de specialitate, caracteristicile 

actuale ale comerţului internaţional) 

2 ore 

Turismul (obiect de studiu, definirea principalilor termeni de 

specialitate, structura fenomenului turtistic) 

2 ore 

Geopolitica (obiect de studiu, definirea principalilor termeni 

de specialitate, formarea şi evoluţia teritorială a statelor, 

evoluţia hărţii politice a lumii, criterii de clasificare a 

statelor) 

2 ore 

Elemente de geografie socială (obiect de studiu, definirea 

principalilor termeni de specialitate, structura internă a 

grupurilor sociale, relaţiile dintre grupurile sociale) 

2 ore 

Elemente de geografie culturală (obiect de studiu, definirea 

principalilor termeni de specialitate, forme de comunicare 

lingvistică, impactul globalizării asupra vieţii sociale şi 

culturale) 

2 ore 

Bibliografie 

1. Bailly, A., Beguin, H. (2003), Introduction à la géographie humaine, Editura Armand Collin. 

2. Bodocan, V. (1997), Geografie politică, Editura Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca. 

3. Cucu, V. (1997), Geografie umană generală. Geografia populaţiei, Casa de editură „Viaţa Românească“. 

4. Dumitrache, Liliana (2004), Starea de sănătate a populaţiei României. O abordare geografică, Editura Univers 



Enciclopedic, Bucureşti. 

5. Emandi E. I. (1996), Habitatul urban şi cultura spaţiului, Editura Glasul Bucovinei, Iaşi. 

6. Erdeli G., Cucu, V. (2005), România. Populaţie. Aşezări umane. Economie, Editura Transversal, Bucureşti. 

7. Fellmann, J., Getis, A., Getis, J. (1990), Human Geography, Wm. C. Brown Publishers. 

8. Frăsineanu, D. (2005), Geopolitica, Editura Fundaţiei România de Mâine, Bucureşti. 

9. Gilg, A. (1985), An Introduction to Rural Geography, Edit. Arnold, London. 

10. Groza, O. (2003), Les territoires de l’industrie, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti. 

11. Guran-Nica, Liliana, Dragomir, Marilena (2006), Geografie umană generală, Editura Fundaţiei România de 

Mâine, Bucureşti. 

12. Glăvan, V. (2005), Geografia turismului, Editura Fundaţiei România de Mâine, Bucureşti. 

13. Hudson, F. S. (1976), A Geography of Settlements, Second Edition, Macdonald and Evans. 

14. Ianoş, I. (2000), Sisteme teritoriale, Editura Tehnică, Bucureşti.  

15. Ianoş, I., Humeau, J.-B. (2000), Teoria sistemelor de aşezǎri umane, Editura Tehnicǎ, Bucureşti. 

16. Ilieş, A., Ilieş, Dorina (1998), Resursele naturale, Editura Universităţii din Oradea, Oradea. 

17. Surd, V., coord. (1999),  Rural space and regional development, Editura Studia, Cluj-Napoca. 

18. Surd, V., Zotic, V., coord. (2003), Rural space and regional development, Editura Studia, Cluj-Napoca. 

19. Matei, I., Mihăilescu, M. (1985), Satul românesc, Editura Academiei Române, Bucureşti. 

20. Muntele, I., Iaţu, C. (2003), Geografia turismului, Editura Sedcom Libris, Iaşi. 

21. Nicoară, L. (1999), Geografia populaţiei, Editura Focul Viu, Cluj-Napoca. 

22. Otiman, P. J. (1997), Dezvoltarea rurală în România, Editura Agroprint, Timişoara. 

23. Pop, Gr. (1996), Geografie hidroenergetică, Editura Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca. 

24. Trebici, V. (1974), Populaţia mondială, Editura Ştiinţifică, Bucureşti. 

25. Waugh, D. (2000), Geography. An Integrated Approach, First published by Nelson, London. 

26. Walmsley D. J., Lewis, G. J. (1985), Human Geography. Behavioural Approaches. Longman. London and New 

York. 

8. 2 Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

Reprezentări grafice şi cartografice utilizate în geografia 

umană: 

Metode statistice: diagramele, cartograma, cartodiagrama 

- explicaţia; 

- comunicarea interactivă; 

- observarea 

independentă; 

2 ore 

Reprezentări grafice şi cartografice utilizate în geografia 

umană: 

Metode de reprezentare cartografică 

 2 ore 

Evoluţia numerică a populaţiei  2 ore 

Dinamica populaţiei: 

- mişcarea naturală a populaţiei 

 2 ore 

Dinamica populaţiei: 

-mobilitatea spaţială a populaţiei 

 2 ore 

Structura populaţiei: 

a. structura pe sexe şi grupe de vârstă 

b. structura populaţiei pe medii 

c. structura naţională a populaţiei României 

 2 ore 

Aşezările urbane: 

a. Repartiţia geografică a oraşelor 

b. Aspectele ce stau la baza cercetării geografice a oraşelor 

 2 ore 

Aşezările urbane:  

Poziţia geografică a oraşului: 

 a. Condiţiile naturale ale vetrei oraşului 

 b. Condiţiile naturale ale zonei învecinate 

 c. Evoluţia funcţională şi teritorială 

 d. Populaţia 

 e. Funcţiile oraşului 

 2 ore 

Aşezările rurale: 

Componentele habitatului rural:  populaţia, vatra, teritoriul 

Tipologia aşezărilor rurale 

 2 ore 

Aşezările rurale: 

a. Poziţia geografică 

b. Clasificarea dimensională 

c. Criteriul fizionomic 

d. Clasificarea funcţională 

 2 ore 



Industria: 

Structura şi specializarea industriei 

 2 ore 

Geografia agriculturii: 

Structura terenurilor, repartiţia lor geografică şi modul de 

utilizare: 

       - structura generală a terenurilor 

       - structura terenurilor agricole 

 2 ore 

Căile de comunicaţii şi transporturile: 

a. Transporturile rutiere 

b. Transporturile feroviare 

 2 ore 

Studiul geografic al turismului  2 ore 

Bibliografie 

1. Bocoş Muşata, Ciascai Liliana, Dulamă Maria Eliza (2009), Sinteze de didactică universitară, Instruirea 

Interactivă, Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca. 

2. Ciangă, N., Raţiu, Ramona, Flavia (2003), Geografia umană a României. Îndrumător de lucrări practice, 

Editura “Dimitrie Cantemir” Târgu-Mureş, Târgu-Mureş. 

3. Dulamă Maria Eliza (2010), Didactica axată pe competenţe, Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca. 

4. Dulamă Maria Eliza (2006), Metodologie didactică, Editura CLUSIUM, Cluj-Napoca. 

5. Dulamă Maria Eliza (2000), Strategii didactice, Editura CLUSIUM, Cluj-Napoca. 

6. Ilieş Al., Staşac, M. (2000), Studiul geografic al populaţiei, Editura Universităţii din Oradea, Oradea. 

7. James M. Lindsay (1997), Techniques in human geography, Routledge, USA 

8. Nimigeanu, V. (1984), Metodologia cercetărilor geografice regionale, Universitatea "Al.I.Cuza", Iaşi. 

9. Panaite Ludmila (1974), Metodologia cercetării economico-geografice, Centrul de multiplicare al Universităţii 

din Bucureşti. 

10. Petrea, D. (2005), Obiect, metodă şi cunoaştere geografică, Editura Universităţii din Oradea, Oradea. 

11. Robin Flowerdew, David Martin (2005), Methods in human geography: a guide for students doing a research 

project, Pearson Education Limited. 

12. Vert, Constantin (2000), Geografia populatiei si asezarilor umane, Timisoara. 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conţinutul disciplinei este în concordanţă cu programele și conținuturile altor centre universitare din ţară și din 

străinătate. Din analiza opiniilor formulate de angajatori privind atributele preferenţiale ale formaţiei de specialişti a 

rezultat un grad ridicat de apreciere a profesionalismului acestora, ceea confirmă faptul că, structura şi conţinutul 

curriculei educaţionale construită pentru acest program de studii sunt corecte, cuprinzătoare şi eficiente. 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 

din nota finală 

10.4 Curs Criterii generale de evaluare: 

completitudinea şi corectitudinea 

cunoştinţelor, coerenţa logică, fluenţa, 

expresivitatea, forţa de argumentare; 

capacitatea de a opera cu cunoştinţele 

asimilate în activităţi intelectuale 

complexe; capacitatea de aplicare în 

practică, în contexte diferite, a 

cunoştinţelor învăţate; capacitatea de 

analiză, de interpretare personală, 

originalitatea, creativitatea; 

Evaluarea scrisă şi evaluarea orală 60% 

criterii ce vizeaza aspectele atitudinale: 

conştiinciozitatea, interesul pentru 

studiu individual.  

10.5 

Seminar/laborator 

Criterii generale de evaluare la care se 

adaugă criteriile specifice ce decurg din 

particularităţile disciplinei 

Prezentare temă de seminar, 

elaborare şi realizare miniproiect 

de cercetare 

30% 

capacitatea de aplicare în practică;    



- criterii ce vizeaza aspectele 

atitudinale: conştiinciozitatea, interesul 

pentru studiu individual.  

Participarea activă la seminarii 

 

10% 

10.6 Standard minim de performanţă 

 cunoaşterea aspectelor teoretice şi metodologice de bază ale Geografiei Umane (concepte, principii, metode, mijloace, 

indicatori, date şi informaţii); 

 

Data completării  Semnătura titularului de curs  Semnătura titularului de seminar 

 
   20.09.2016 lect. univ. dr. Mihai Hotea   lect. univ. dr. Mihai Hotea 

                                                                         

Data avizării în departament          Semnătura Directorului de departament 

               25.09.2016                 Conf. univ. dr. Ştefan Dombay 

 


